[PLANNING CORSI dal 1 AL 22 DICEMBRE 2022]

LUNEDI'

ORA SALA DI S'(\:’IIIE:ICI’\I[:CSI:\I'ILE SPORT | DISCIPLINA ORA SALA DIS:\:I::II(I)\][:\IC:I'ILE LIVELLO SPORT | DISCIPLINA ORA SALA DI S:\II::II(;,\JI;)-\IC:I'ILE LIVELLO SPORT | DISCIPLINA
10:00 - 11:00 | SALA 1 |POSTURAL CHIARA | aiwasnca | SMVASTICAFNALZZATA ALLA 10:00 - 10:55| SALA 1 [MIX BALL CRISTINA | cmnastica | SIWASTICAFRALZZATA 10:00-11:00| SALA1 |[TOTAL BODY ALESSIO | ammasrica | GiNwASTICA peR TUTI
13:00 - 14:00 | SALA 1 |[FUNCTIONAL TRAINING CHIARA | amwssnca | ciwastca sssosica 11:00 - 12:00 | SALA 1 |PANCAFIT * CRISTINA | amssnca | SEVSTEATIERT, 12:00 - 13:00 | SALA1 |POSTURAL ALESSIO | cmwasmcn | anwastca o
13:00 - 14:00 | SALA 2 INDOOR CYCLING * STEFANO | cuswo 13:00 - 14:00 | SALA1 (ZUMBA MANUEL | onwsnca | - Shvstcammauzzare 13:00 - 14:00 | SALA1 |CROSS WORKOUT ALESSIO | amwastion | SHASTOARRAZT
18:00 - 19:00 | SALA 1 [CONDITIONAL TRAINING STEFANO L. | omusstica | ShesTicammuzn, 13.00 - 13.45 | saarmess ' TRIFORM * . FABRIZIO | omwastca | Gmwasricaaceosica 13:00 - 14:00 | SALA2 [INDOOR CYCLING * STEFANO | ccuswo
19:00 - 19:45 | SALA 2 |[TRX * STEFANO L. | ammastica | s 18:00- 19:00 | SALA1 |TOTAL BODY PAOLO | omustca | Gmwasricaatrosica 15:30- 16:30 | SALA 1 |PANCAFIT * ALESSIO | amwsstca | S s
19:00 - 20:00 | SALA 1 |STEP * ENZA | amwssmca | ciwastcasssosica 19:00 - 20:00 | SALA 1 |CIRCUIT TRAINING . PAOLO | amwssnca | civuastca sssosica 18:30-19:30 | SALA1 |BODY WELLTONE FRANCO | amwasmca | elioamsusin,
20.00 - 20.45 [saarmness TRIFORM * STEFANO L. | inasrica GINNASTICA AEROBICA 19.00 - 20.00 | SALA 2 |SUSPENSION PILATES * FABIO GiNNAsTICA GINNASTICA PERTUTTI 19:30 - 20:30 | SALA 1 |FIT-BOXE FRANCO | omnastica GINNASTICA AEROBICA
20:00 - 21:00 | SALA 1 |BODY PUMP * ENZA | omwsten | cmsmeaserrumn 19.45 - 20.30 | saarmess | CALISTHENICS * FEDERICO | cmwasnca | civuasricasciosica 20:30-21:30 | SALA1 |YOGA ASHTANGA FRANCO | amwsmca | e s
20:15 - 21:15 | SALA 2 [INDOOR CYCLING * STEFANO | acusuo 20:15-21:15| SALA 1 |SPARTAN FIT GIUSEPPE | smwsstca | cmwssncares o 20:00 - 21:00 | SALA2 |INDOOR CYCLING * STEFANO | ciuswo

GIOVEDI' VENERDI' SABATO

ORA SALA msg:m/);lcsﬁu SPORT | DISCIPLINA ORA SALA DISZ"EI&'Z\'CQ LE LIVELLO SPORT | DISCIPLINA ORA SALA DIS:‘:’::L‘;'Z'CQ LE LIVELLO SPORT | DISCIPLINA
10:00 - 11:00 | SALA 1 |PILATES FUSION FRANCO | omwvastca |  SMsstormmauwzzs 10:00-11:00 | SALA 1 |PANCAFIT * . CRISTINA | amasmica | e s 09:30-10:30 | SALA2 |INDOOR CYCLING TOMMY | ceusiio
11:00 - 12:00 | SALA 1 |BODY WELLTONE FRANCO | omwstca |  SMWSTOAMNAETA 11:00 - 12:00 | SALA 1 |MAT PILATES CRISTINA | omwstcn | omwisoascrosica 11:00 - 11:55 | SALA1 |CORSO A ROTAZIONE ROTAZIONE | cmwssica | cmwasricapesTurn
13:00 - 14:00 | SALA 1 |FIT BOXE FRANCO | amwesmen | 0 s 13:00 - 14:00 | SALA1 |H.LLT. ALESSIO | cmwssTca | cmwasTcaaErosica 12:00 - 13:00 | SALA1 |CORSO A ROTAZIONE ROTAZIONE | Ghmasticn | GiaSTcaper Turr
18:00 - 19:00 | SALA 1 |MAT PILATES * TOMMY | amussticn | e s 15:30- 16:30 | SALA1 |[TOTAL STRETCHING ALESSIO | omwasmcn | ShSTICA ALzATA
19:00 - 20:00 | SALA 1 |ZUMBA MANUEL | smasrica | 8 s 18:00-19:00 | SALA 1 |TOTAL BODY GIUSEPPE | cnwastca | - omwasTicaacrosica
19.00 - 19.45 |saarimess TRIFORM * ANDREA | Gnwssnca | amwesricancroica 19:00 - 20:00 | SALA 1 |MILITARY WORK GIUSEPPE | anmsrcn | - STSTEAFIAZAA

20:00 - 20:45 |+.4 imiess| CALISTHENICS * FEDERICO | onsnir | omuweaniosen 19:00-19:45| SALA2 |TRX * STERANO | awwren | SHNTERE (SOLO |1 CORSI CON * SONO
20:00 - 21:00 | SALA 1 [TOTAL PUMP FABRIZIO | cmwercn | - cnnwencasctosics SU PRENOTAZIONE)

23 DICEMBRE NO CORSI

21:00 - 22.00 | SALA 1 |[PANCAFIT *

LUCA GINNASTICA GINNASTICA AEROBICA

GLI ORARI DEI CORSI POSSONO ESSERE SOGGETTI A MODIFICHE. LA DIREZIONE SI LIVE LLO
RISERVA, QUALORA LO RITENESSE OPPORTUNO, LA FACOLTA' DI MODIFICARE ORARI E
CORSL. | CORSI SARANNO TENUTI SOLO CON UN MINIMO DI 5 PARTECIPANTL. BASSO IMPATTO MEDIO IMPATTO ALTO IMPATTO CLUB 2D PROFESSIONAL FITNESS S.R.L. - SOCIETA' SPORTIVA DILETTANTISTICA

V.LE MONZA, 119 - 20125 MILANO
- TEL. +39 02 26 14 31 20 / EMAIL: INFO@CLUB2D.IT

dal 7990
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[PLANNING CORSI dal 1 AL 22 DICEMBRE 2022]

LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI'

SPORT
ACQUATICI

10:00 - 10:45

10:55 - 12:55

NUOTO

SPORT
ACQUATICI

13:00 - 13:45

NUOTO

13:55 - 16:55

SCUOLA
NUOTO

17:00 - 19:00

SPORT
ACQUATICI

19:15 - 20:00

SPORT
ACQUATICI

20:00 - 20:45

NUOTO

20:55 - 22:00

ATTIVITA!

GINNICO

MOTORIE
ACQUATICHE

NUOTO

ATTIVITA!

GINNICO

MOTORIE
ACQUATICHE

NUOTO

NUOTO

ATTIVITA'
GINNICO
MOTORIE
ACQUATICHE
ATTIVITA'
GINNICO
MOTORIE
ACQUATICHE

NUOTO

ACQUAGYM

NUOTO LIBERO

ACQUAPOWER

NUOTO LIBERO

SCUOLA NUOTO BIMBI

ACQUACIRCUIT

ACQUASTRONG

NUOTO LIBERO

SALVATORE

da 1 a3 CORSIE

SALVATORE

da 1 a3 CORSIE

da 1 a3 CORSIE

10:15-11:00

11:10-13:10

13:15 - 14:00

14:10 - 16:55

17:00 - 19:00

19:15 -

20:00

20:00 - 20:45

20:55 - 22:00

SPORT
ACQUATICI

NUOTO

SPORT
ACQUATICI

NUOTO

SCUOLA
[\[S[exe]

SPORT
ACQUATICI

SPORT
ACQUATICI

NUOTO

ATTIVITA"

GINNICO

MOTORIE
ACQUATICHE

NUOTO

ATTIVITA'

GINNICO

MOTORIE
ACQUATICHE

NUOTO

NUOTO

ATTIVITA!
GINNICO
MOTORIE
ACQUATICHE
ATTIVITA!
GINNICO
MOTORIE
ACQUATICHE

NUOTO

ACQUAGYM

NUOTO LIBERO

ACQUAPOWER

NUOTO LIBERO

SCUOLA NUOTO BIMBI

ACQUATONE

ACQUATABATA

NUOTO LIBERO

da 1 a3 CORSIE

ROSSELLA

da 1 a3 CORSIE

ROSSELLA

ROSSELLA

da 1 a3 CORSIE

10:00 - 10:45
11:55 - 12:55
13:00 - 13:45

13:55- 16:55

17:00 - 19:00

19: 00- 19:45

19:45 - 20:30

20:40 - 22:00

SPORT
ACQUATICI

NUOTO

SPORT
ACQUATICI

NUOTO

SCUOLA
NUOTO

SPORT
ACQUATICI

SPORT
ACQUATICI

NUOTO

ATTIVITA

GINNICO

MOTORIE
ACQUATICHE

NUOTO

ATTIVITA

GINNICO

MOTORIE
ACQUATICHE

NUOTO

NUOTO

ATTIVITA
GINNICO
MOTORIE
ACQUATICHE
ATTIVITA
GINNICO
MOTORIE
ACQUATICHE

NUOTO

ACQUAGYM

NUOTO LIBERO

ACQUAPOWER

NUOTO LIBERO

SCUOLA NUOTO BIMBI

ACQUAGAG

ACQUASTRONG

NUOTO LIBERO

ALESSANDRO

METODICA METODICA METODICA
SPORT | DISCIPLINA T Gl SPORT | DISCIPLINA e SPORT | DISCIPLINA AT S
07:15 - 9:55 NuoTo nvoto - |NUOTO LIBERO da1a3 CORSIE 7:15- 10:10 NuoTO nvoto - |NUOTO LIBERO da1a3 CORSIE 7:15- 9:55 NuoTO nuoto - |NUOTO LIBERO da 1a3 CORSIE

da 1 a3 CORSIE

da 1 a3 CORSIE

da1a3CORSIE

GIOVEDI' VENERDI'

SPORT
ACQUATICI

10:15 - 11:00

NUOTO

11:10- 13:10

SPORT
ACQUATICI

13:15 - 14:00

14:10 - 16:55 nvoto | nuoto [NUOTO LIBERO da1a3 CORSIE 13:55 - 16:55 noto | nuoto [NUOTO LIBERO da1a3CORSIE
17:00-19:00 o Moo SCUOLA NUOTO BIMBI 17:00-19:00 o0  Nuoo  SCUOLA NUOTO BIMBI DOMENICA
ATTIVITA ATTIVITA" EEER
19:15-20:00  ,ooma | morem  ACQUAGYM 19:15-20:00 . ooma  sowm  ACQUAFUSION ANTONINO ORA SPORT |DISCIPLINA DISCIPLINA STILE
ACQUATICHE ACQUATICHE
ATTIVITA
20:00 - 20:45 o e ACQUATABATA 20:10 - 22:00 NuoTO nuoto  |NUOTO LIBERO da 1 a3 CORSIE 9:15- 10:55 NUoTO nwoto  [NUOTO LIBERO da 1 a3 CORSIE

ACQUATICI

NUOTO

20:55 - 22:00

ATTIVITA'

GINNICO

MOTORIE
ACQUATICHE

NUOTO

ATTIVITA'!

GINNICO

MOTORIE
ACQUATICHE

ACQUATICHE

NUOTO

ACQUAGYM

NUOTO LIBERO

ACQUAPOWER

NUOTO LIBERO

da 1 a3 CORSIE

da 1 a3 CORSIE

10:00 - 10:45

10:55 - 12:55

13:00 - 13:45

SPORT
ACQUATICI

NUOTO

SPORT
ACQUATICI

ATTIVITA'!

GINNICO

MOTORIE
ACQUATICHE

NUOTO

ATTIVITA!

GINNICO

MOTORIE
ACQUATICHE

ACQUAGYM

NUOTO LIBERO

ACQUATABATA

SALVATORE

da1a3 CORSIE

SALVATORE

La direzione si riserva, qualora lo ritenesse opportuno la facolta di modificare orari e/o tipologia di corso

I corsi saranno tenuti con un massimo di 5 partecipanti

12:30- 13:15

SPORT
ACQUATICI

ATTIVITA"

GINNICO

MOTORIE
ACQUATICHE

SABATO

ACQUAPOWER

CARLO

METODICA METODICA METODICA
7:15- 10:10 | oo | oo |NUOTO LIBERO da1a 3 CORSIE 07:15-09:55 | woo | wuworo |NUOTO LIBERO da1a 3 CORSIE 9:15-12:15 e WO SCUOLA NUOTO BIMBI

13:25-18:30 NUOTO LIBERO - da1a 3 CORSIE

13:15-18:30

SCUOLA
NUOTO

NUOTO

SCUOLA NUOTO BIMBI

11:00 - 11:45

11:55 - 16:25

16:30-17:15

17:25-18:30

SPORT
ACQUATICI

NUOTO

SPORT
ACQUATICI

NUOTO

ATTIVITA

GINNICO

MOTORIE
ACQUATICHE

NUOTO

ATTIVITA"

GINNICO

MOTORIE
ACQUATICHE

NUOTO

ACQUAGYM

NUOTO LIBERO

ACQUAGYM

NUOTO LIBERO

A
ROTAZIONE

A
ROTAZIONE

a rotazione

da1a 3 CORSIE

a rotazione

da1a3 CORSIE

Nuoto Libero e i corsi in acqua sono tutti su Prenotazione

Segquici su:

CLUB 2D PROFESSIONAL FITNESS S.R.L.
SOCIETA' SPORTIVA DILETTANTISTICA V.LE MONZA, 119 -
TEL. +39 02 26 14 31 20 / EMAIL: INFO@CLUB2D.IT

dal 1990

20125 MILANO

facebook '™ 2

FIrness vitaB®




