[PLANNING CORSI fino 30 GIUGNO 2023]

MARTEDI'

LUNEDI'

ORA SALA DI S:\:’::I:?i[: c:rl LE SPORT | DISCIPLINA ORA SALA DIS?:I:IEIRIT c:n LE LIVELLO SPORT | DISCIPLINA ORA SALA DISEIIIIE-II.-IONIZI csl'_\n I LIVELLO SPORT | DISCIPLINA
10:00 - 11:00 | SALA 1 |POSTURAL CHIARA | omwastica | SMNESTCARALZZATA ALA 10:00-11:00| SALA1 |MIX BALL CRISTINA | onwasmcs | SMWASTIGA FnALzzaTa 10:00-11:00| SALA1 |TOTAL BODY AESSIO | omsnen | e
13:00 - 14:00 | SALA 1| FUNCTIONAL TRAINING CHIARA | astn | anmwstinscrose 11:00-12:00 | SALA 1 [PANCAFIT * . CRISTINA | amusmn | SHTETE 12:00-13:00 | SALA1 [POSTURAL ALESSIO | omusen | amsrenrerurn
13:00 - 14:00 | SALA 2 [INDOOR CYCLING * STEFANO | cicuso ccusmo 13:00-14:00| SALA1 |ZUMBA MANUEL | ammsstion | 0 e s 13:00 - 14:00 | SALA1 |[CROSS WORKOUT ALESSIO | ammastion | R s
18:15-19:00 | SALA2 |'TRX * STEFANO L. | amwastion | Foess 13.00 - 13.45 | saarimiess | TRIFORM * FABRIZIO | Gmwastica |  Giwastica acromica 13:00 - 14:00 | SALA2 |INDOOR CYCLING * STEFANO | acuswo o
19:00 - 19:45 | SALA 2 | TRX * STEFANO L. | ammssricn | e ess 15:00- 16:00 | SALA 1 |PILATES MOBILITY * R N e my—" 15:30-16:30| SALA 1 |PANCAFIT * MESSIO | asncs | StwSTONPMAIZET
19:00 - 20:00 | SALA 1 |STEP * ENZA | omwsnca | cmnssica scrosica 18:00-19:00| SALA1 |[TOTAL BODY PAOLO | cmwastca | mssrica crosica 18:30-19:30 | SALA1 |BODY WELLTONE FRANCO | omwasmca |  CMNASTIGANALZZATA
20.00 - 20.45 |5~ #miess TRIFORM * STEFANOL. | cmwsncs | ammasncascroncs 19:00 - 20:00 | SALA 1 |CIRCUIT TRAINING . PAOLO | amwsncn | awsnos esonca 18:45-19:45| SALA2 |SUSPENSION PILATES * FABIO | owwsris | omusicasearumn
20:00 - 21:00 | SALA 1 |BODY PUMP * ENZA | awwscn | amasncnsenrur 19.00 - 20.00| SALA2 | SUSPENSION PILATES * FABIO | awwsrics | ammasncasexrumn 19:30-20:30| SALA 1 |FIT-BOXE FRANCO | amwston | anastcaseron
20:15 - 21:15| SALA 2 [INDOOR CYCLING * STEFANO | cicusuo ccusmo 19.45 - 20.30 | sawarmess | CALISTHENICS * FEDERICO | omwstica | iwasmica scrosica 19.45 - 20.30 | sawarimvess | CALISTHENICS * FEDERICO | omwistin | oiwasncaacrosica

20:15-21:15| SALA1 |SPARTAN FIT GIUSEPPE | omwstca | cmmasticaeaTuTn 20:30-21:30| SALA1 [YOGA ASHTANGA FRANCO | cmwasmca |  SNNASTIGABNALEATA
20:00-21:00 | SALA2 [INDOOR CYCLING * STEFANO | ccuswo acusmo

GIOVEDI'

VENERDI'

SABATO

METODICA METODICA METODICA

ORA SALA DISCIPLINA STILE SPORT | DISCIPLINA ORA SALA DISCIPLINA STILE LIVELLO SPORT | DISCIPLINA ORA SALA DISCIPLINA STILE LIVELLO SPORT | DISCIPLINA
10:00 - 11:00 | SALA 1 |[POSTURAL - PILATES PAOLO | ammssmcs | SIWUASTCATNALEY 10:00 - 11:00 | SALA1 [PANCAFIT * . CRISTINA | anwnsmion | SEVERATIET, 09:30-10:30| SALA2 |INDOOR CYCLING TOMMY | aausvo
11:00-12:00| SALA 1 BODY TONE PAOLO GINNASTICA ﬂr;“::zﬁi?:’::iﬁg’; 11:00-12:00| SALA 1 MAT PILATES CRISTINA GINNASTICA GINNASTICA AEROBICA 11:00-12:00| SALA 1 CORSO A ROTAZIONE * ROTAZIONE | ciNnasTica GINNASTICA PER TUTTI
12:00 - 13:00| SALA 1 PILATES MOBILITY * SALVO GINNASTICA ﬂr;“::zﬁi?:’::iﬁg’; 13:00 - 14:00| SALA 1 H-I-I-T- ALESSIO GINNASTICA GINNASTICA AEROBICA 12:00-13:00| SALA 1 CORSO A ROTAZIONE ROTAZIONE | GiNnasTicA GINNASTICA PER TUTTI
13.00 - 13.45 |saarmess TRIFORM * FABRIZIO | GinnasTica GINNASTICA AEROBICA 15:30-16:30| SALA1 |[TOTAL STRETCHING ALESSIO | omnastica | - SIVASTEARRALZEAT
18:00 - 19:00 | SALA 1 MAT PILATES * TOMMY GINNASTICA ﬂr;“::zﬁi?:’::iﬁg’; 18:00 - 19:00 | SALA 1 TOTAL BODY GIUSEPPE GINNASTICA GINNASTICA AEROBICA
19:00 - 20:00 | SALA 1 |ZUMBA MANUEL | amwssmien | e rraess 19:00 - 20:00 | SALA1 |MILITARY WORK . GIUSEPPE | amstcn | 0 ress
19.00 - 19.45 |sALAFITNESS TRIFORM * ANDREA GINNASTICA GINNASTICA AEROBICA 19:00 - 19:45 | SALA 2 TRX * STEFANO | GINNAsTICA :ir:‘::[ﬁi?:::ﬁg‘;
20:00 - 20:45 |saiarmvess| CALISTHENICS * FEDERICO | GiNnasTicA GINNASTICA AEROBICA 20:00 - 20:45 | saarmvess [ TRIFORM * . STEFANO L. | GinnasTicA GINNASTICA AEROBICA (SO LO I CO RSI CO N * SO N 0
20:00 - 21:00 | SALA 1 [ TOTAL PUMP TR T — SU PRENOTAZIONE)

(new)

21:00-22.00| SALA 1 PANCAFIT * LUCA GINNASTICA GINNASTICA AEROBICA :

GLI ORARI DEI CORSI POSSONO ESSERE SOGGETTI A MODIFICHE. LA DIREZIONE SI RISERVA,
QUALORA LO RITENESSE OPPORTUNO, LA FACOLTA' DI MODIFICARE ORARI E CORSI. | CORSI

SARANNO TENUTI SOLO CON UN MINIMO DI 5 PARTECIPANTI.

dal 1990
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BASSO IMPATTO

LIVELLO

MEDIO IMPATTO

e

ALTO IMPATTO

CLUB 2D PROFESSIONAL FITNESS S.R.L. - SOCIETA' SPORTIVA DILETTANTISTICA
V.LE MONZA, 119 - 20125 MILANO
TEL. +39 02 26 14 31 20 / EMAIL: INFO@CLUB2D.IT

3500 MQ DI BENESSERE




dat 1990

S=CLuUB-—

[PLANNING CORSI dal 1 FEBBRAIO AL 11 GIUGNO 2023]

10:00 - 10:45

10:55 - 12:55

13:00 - 13:45

13:55 - 16:55

17:00 - 19:00

19:15 - 20:00

20:00 - 20:45

20:55 - 22:00

ATTIVITA"

GINNICO

MOTORIE
ACQUATICHE

SPORT
ACQUATICI

NUOTO NUOTO

ATTIVITA"

GINNICO

MOTORIE
ACQUATICHE

SPORT
ACQUATICI

NUOTO NUOTO

SCUOLA NUOTO
NUOTO
ATTIVITA'
GINNICO
MOTORIE
ACQUATICHE
ATTIVITA'
GINNICO
MOTORIE
ACQUATICHE

SPORT
ACQUATICI

SPORT
ACQUATICI

NUOTO NUOTO

e ——

ACQUAGYM

NUOTO LIBERO _i

ACQUAPOWER

NUOTO LIBEROEI _/__g
SCUOLA NUOTO BIMBI
ACQUACIRCUIT

ACQUASTRONG

NUOTO LIBERO L

= ey

SALVATORE

SALVATORE

da 1 a3 CORSIE

da 1 a3 CORSIE

da 1 a3 CORSIE

10:15-11:00

11:10-13:10

14:10 - 16:55

17:00 - 19:00

19:15 - 20:00

20:00 - 20:45

20:55 - 22:00

SPORT

ACQUATICI

NUOTO

NUOTO

SCUOLA
NUOTO

SPORT
ACQUATICI

SPORT
ACQUATICI

NUOTO

ATTIVITA!

GINNICO

MOTORIE
ACQUATICHE

NUOTO

NUOTO

NUOTO

ATTIVITA'
GINNICO
MOTORIE
ACQUATICHE
ATTIVITA'
GINNICO
MOTORIE
ACQUATICHE

NUOTO

ACQUAGYM

NUOTO LIBERO L
NUOTO LIBERO L

SCUOLA NUOTO BIMBI
ACQUATONE

ACQUATABATA

NUOTO LIBERO L

ATTIVITA'
13:15-14:00 oo eone ACQUAPOWER ROSSELLA
ACQUATICHE

ROSSELLA

ROSSELLA

da 1 a3 CORSIE

da 1 a3 CORSIE

da 1 a3 CORSIE

10:00 - 10:45

10:55 - 12:55

13:00 - 13:45

13:55- 16:55

17:00 - 19:00

19: 00- 19:45

19:45 - 20:30

20:40 - 22:00

ATTIVITA'

GINNICO

MOTORIE
ACQUATICHE

SPORT

ACQUATICI

NUOTO NUOTO

ATTIVITA'

GINNICO

MOTORIE
ACQUATICHE

SPORT
ACQUATICI

NUOTO NUOTO

SCUOLA

NUOTO NUOTO
ATTIVITA'
GINNICO
MOTORIE

ACQUATICHE
ATTIVITA'
GINNICO
MOTORIE

ACQUATICHE

SPORT
ACQUATICI

SPORT
ACQUATICI

NUOTO NUOTO

—

ACQUAGYM

NUOTO LIBERO ‘E

——

ACQUAPOWER

NUOTO LIBERO é
SCUOLA NUOTO BIMBI
ACQUAGAG
ACQUASTRONG

NUOTO LIBERO

ALESSANDRO

METODICA METODICA METODICA
SEORINY DISCIEEINA DISCIPLINA STILE ORA RECRINNDISCIREINS DISCIPLINA STILE ORA SEORIN DISCIGEINA DISCIPLINA STILE
07:15 - 9:55 nvoto | nuoto |NUOTO LIBERO i da 1a 3 CORSIE 7:15- 10:10 | woro | woo  |NUOTO LIBERO i da 1a 3 CORSIE 7:15- 9:55 wuoto | wwoto |NUOTO LIBERO i da1a 3 CORSIE

da 1a3 CORSIE

da 1 a3 CORSIE

da1a3 CORSIE

ORA

SPORT | DISCIPLINA

METODICA
DISCIPLINA STILE

GIOVEDI'

ORA

SPORT

DISCIPLINA

METODICA
DISCIPLINA STILE

VENERDI'

7:15- 10:10
10:15-11:00
11:10-13:10

13:15 - 14:00

14:10 - 16:55

17:00 - 19:00

NUOTO NUOTO

ATTIVITA'

GINNICO

MOTORIE
ACQUATICHE

SPORT
ACQUATICI

NUOTO NUOTO

ATTIVITA!

GINNICO

MOTORIE
ACQUATICHE

SPORT

ACQUATICI

NUOTO NUOTO

SCUOLA
NUOTO

NUOTO

ATTIVITA!

NUOTO LIBERO i

E——

ACQUAGYM

NUOTO LIBERO _L

——

ACQUAPOWER

NUOTO LIBERO _i

SCUOLA NUOTO BIMBI

da 1 a3 CORSIE

da 1 a3 CORSIE

da 1 a3 CORSIE

07:15- 09:55

10:00 - 10:45

10:55 - 12:55

13:00 - 13:45

13:55 - 16:55

17:00 - 19:00

NUOTO

SPORT
ACQUATICI

NUOTO

SPORT
ACQUATICI

NUOTO

SCUOLA
NUOTO

NUOTO

ATTIVITA'

GINNICO

MOTORIE
ACQUATICHE

NUOTO

ATTIVITA!

GINNICO

MOTORIE
ACQUATICHE

NUOTO

NUOTO

ATTIVITA!

NUOTO LIBERO i

Ea——

ACQUAGYM

NUOTO LIBERO _L

ACQUATABATA

NUOTO LIBERO _L

SCUOLA NUOTO BIMBI

SALVATORE

SALVATORE

da 1 a3 CORSIE

da1a3 CORSIE

da 1 a3 CORSIE

9:15-12:15

12:30- 13:15

13:15-18:30

13:25-18:30

SCUOLA
NUOTO

NUOTO

ATTIVITA'

GINNICO

MOTORIE
ACQUATICHE

SPORT
ACQUATICI

SCUOLA

NUOT
NUOTO voro

NUOTO NUOTO

SABATO

SCUOLA NUOTO BIMBI
ACQUAPOWER

SCUOLA NUOTO BIMBI

nuotousero Ko

N

METODICA

1 CORSIA

OMENICA

19:15-20:00  ,Gona woww  ACQUAGYM 19:15-20:00  ,ooe wowm  ACQUAFUSION ANTONINO ORA SPORT | DISCIPLINA DISCIP A SriLE
ACQUATICHE ACQUATICHE
ATTIVITA"
20:00-20:45 o8 woome  ACQUATABATA 20:10 - 22:00 NUoTO nvoto  |NUOTO LIBERO _L da 1 a3 CORSIE 9:15- 10:55 nvoto | nuoto  (NUOTO LIBERO L da 1a3 CORSIE

20:55 - 22:00

ACQUATICHE

NUOTO NUOTO

NUOTO LIBERO L

Py

da 1 a3 CORSIE

La direzione si riserva, qualora lo ritenesse opportuno la facolta di modificare orari e/o tipologia di corso
I corsi saranno tenuti con un massimo di 5 partecipanti

11:00 - 11:45

11:55 - 16:25

16:30-17:15

17:25 - 18:30

ATTIVITA!

GINNICO

MOTORIE
ACQUATICHE

SPORT
ACQUATICI

NUOTO NUOTO

ATTIVITA'

GINNICO

MOTORIE
ACQUATICHE

SPORT
ACQUATICI

NUOTO NUOTO

ACQUAGYM

NUOTO LIBERO _L

——

ACQUAGYM

NUOTO LIBERO E

A
ROTAZIONE

A
ROTAZIONE

a rotazione

da1a 3 CORSIE

a rotazione

da1a 3 CORSIE

Nuoto Libero e i corsi in acqua sono tutti su Prenotazione

Sequici su:

dal 1990

=SLp—

CLUB 2D PROFESSIONAL FITNESS S.R.L.
SOCIETA' SPORTIVA DILETTANTISTICA V.LE MONZA, 119 - 20125 MILANO
TEL. +39 02 26 14 31 20 / EMAIL: INFO@CLUB2D.IT
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