[PLANNING CORSI DAL 15 GENNAIO 2024 - 31 GENNAIO 2024] - 01
LUNEDI' RCOLED

ORA SALA DIS?:IIIISII?IIAJ\ICS':'ILE SPORT | DISCIPLINA ORA SALA DISZ:LZZ'CS‘: e Wewo SPORT | DISCIPLINA ORA SALA DISZ;%TCSAT e Wvetto SPORT | DISCIPLINA
10:00- 11:00 | sALA1 |POSTURAL * SALVO amasnca 10:00- 11:00 | sAaLA1 |MIX BALL * CRISTINA | cmsrn | anvwsneassioncs 10:00- 11:00 | sALA1 |[TOTAL BODY * ALESSIO | omwsnn | anmsmeassronca
11:00- 12:00 | sALA1 |POSTURAL * SALVO | e o 11:00- 12:00 | sALA1 |PANCAFIT * CRISTINA | awsrer 11:00- 12:00 | sALA1 |[LATIN TONE * DORIAN | wwsnce | amsrcsscon o
13:00- 14:00 | sAlA1 |PILATES MOBILITY SALVO | cwwe | s | | 13:00 - 14:00 | SALAL | ZUMBA MANUEL | emror | swenowsces | | 13:00 - 14:00 | SALA1 |CROSS WORKOUT ALESSIO [ ovwncs |
13:00- 14:00 | sALA2 |INDOOR CYCLING STEFANO | come | o 13.00-1350| . | TRIFORM * FABRIZIO | cwee 13:00- 14:00 | sALA2 |INDOOR CYCLING STEFANO | coue
15:30-16:30 | saLA1 [MAT PILATES * TOMMY | owes 15:00 - 16:00 | sALA1 |PILATES MOBILITY SALVO | e | 15:30-16:30 | sALA1 [PANCAFIT * ALESSIO
18:00 - 18:45 | SALA2 |TRX * STEFANO L. | awwn o | 18:00-19:00 | sAaLA1 | TOTAL BODY PAOLO amusmen 18:30-19:30 | sALA 1 [MAT PILATES * (prowisorio) SALVO
19:00-19:45 | sALA2 [TRX * STEFANO L. | s 19:00-20:00 | saLA1 [CIRCUIT TRAINING PAOLO | s | cwwswons | | 18:45 -19:45 | SALA2 [SUSPENSION PILATES * FABIO
19:00-20:00 | sALA1 [STEP * FRANCESCO | ewees | amsnoons | | 19,00 - 20.00 | SALA2 [SUSPENSION PILATES * FABIO | owsr | o 19.45 - 20.30 FIS'I'AI\II-EASS CALISTHENICS * FEDERICO
2000-2050 | " | TRIFORM * STEFANO L. | e 19.45-2030 " | CALISTHENICS * FEDERICO 20:00-21:00 | saLA2 [INDOOR CYCLING * STEFANO | o
20:00-21:00 | sALA 1 |FULL BODY FRANCESCO | o o | emencssooncs 20:15-21:15 | salA1 (SPARTAN FIT GIUSEPPE | awsrcs | sovsncasmoncs
20:15-21:15 | salA2 | INDOOR CYCLING * STEFANO | o

GIOVEDI' VENERDI' ABATO

oa | sua T spoRT | DiscrpLNA ora | sua T seoRT | iscNA o e  JoeToBkcA SPORT| DISCIPLINA
10:00- 11:00 | SALA1 |POSTURAL & PILATES * PAOLO | e 10:00 - 11:00 | saA1 |PANCAFIT * CRISTINA 09:30-10:30 | sALA2 [INDOOR CYCLING TOMMY | caso
11:00- 12:00 | saLA1 | BODY TONE * - PAOLO | owwn o | cmsmeacronca 11:00 - 12:00 | saLA1 |MAT PILATES - CRISTINA | owsrn | 11:00- 12:00 | sALA1 {CORSO A ROTAZIONE * ROTAZIONE | cmses
12:00-13:00 | sALA1 |PILATES MOBILITY SALVO | e | 13:00-14:00 | sALA1 [H.LL.T. ALESSIO 12:00- 13:00 | sALA1 [CORSO A ROTAZIONE ROTAZIONE | cncr
13.00- 13.45 | SALA1 [FUNCTIONAL TRAINING * - wwwwwwww o 15:30-16:30 | sALA1 [TOTAL STRETCHING ALESSIO | omesren |
18:00- 19:00 | sALA1 |MAT PILATES * TOMMY 18:00-19:00 | sALtA1 | TOTAL BODY DORIAN
19:00-20:00 | sALA1 (ZUMBA MANUEL | wwer o 19:00-19:45 | sALA2 |[TRX * STEFANO L. | cws
19.00- 19.50 FIST/LLQS TRIFORM * ANDREA 20:00 - 20:50 FIST’T\‘L:SS TRIFORM * STEFANO L. | s o
on-ame| 5 [caSTHENICS * e (SOLO 1 CORSI CON * SONO
20:00-21:00 | sALA1 |TOTAL PUMP FABRIZIO | crwror | omsncasaonc NEN SU PRENOTAZIONE)
21:00-22.00| saa1 | PANCAFIT * UCA | o N On line sono visibili solo i corsi su prenotazione

GLI ORARI DEI CORSI POSSONO ESSERE SOGGETTI A MODIFICHE. LA
LIVELLO

DIREZIONE SI RISERVA, QUALORA LO RITENESSE OPPORTUNO, LA CLUB 2D PROFESSIONAL FITNESS S.R.L. - SOCIETA' SPORTIVA DILETTANTISTICA
FACOLTA' DI MODIFICARE ORARI E CORSI. | CORSI SARANNO TENUTI BASSO IMPATTO MEDIO IMPATTO ALTO IMPATTO V.LE MONZA, 119 - 20125 MILANO

3500 MQ DI BENESSERE

SOLO CON UN MINIMO DI 5 PARTECIPANTI. - [OJOf TEL +3902261431 20 / EMAIL: INFO@CLUB2D.IT
‘WL ;




eLus [PLANNING CORSI DAL 15 GENNAIO 2024 - 31 GENNAIO 2024] - 01

Tt

LUNEDI' MARTEDI'

METODICA METODICA
DISCIPLINA STILE DISCIPLINA STILE

NUOTO LIBERO NUOTO LIBERO

METODICA
DISCIPLINA STILE

NUOTO LIBERO

ORA DISCIPLINA

ORA DISCIPLINA

ORA

DISCIPLINA:

07:15 - 12:55 1-3CORsIE | | 07:00 - 09:25

1-3 CORSIE

07:15 - 09:25

NUOTO

1-3 CORSIE

e oo ACQUACIRCUIT FABRIZIO e "o HYDROMIX ROSSELLA ome e ACQUASOFT DORIAN
m it o ACQUACIRCUIT ROSSELLA e woene ™ ACQUASOFT DORIAN
it oo ACQUAFUSION NINO e oo WATERTONIC FRANCESCA 17:00-19:00 5n  wer SCUOLA NUOTO BIMBI

ACQUATICHE

NUOTO LIBERO 1-3 CORSIE 17:00 - 19:00 oo L SCUOLA NUOTO BIMBI

ATTIVITA' GINNICO

scaomaMoove — \WATERCARDIO RITA

ACQUATICHE

ATTIVITA' GINNICO

scaonna voore — \WATERTONIC RITA

ACQUATICHE

20:50 - 22:00

ATTIVITA' GINNICO

wooa oot ACQUAFITNESS GIADA

ACQUATICHE

20:35- 22:00 NUOTO LIBERO 1-3 CORSIE

ATTIVITA' GINNICO

scoona Moo ACQUATONE GIADA

ACQUATICHE

20:50 - 22:00 NUOTO LIBERO 1-3 CORSIE

o)V/3» SABATO
DISCIPLINA STILE DISCIPLINA STILE DISCIPLINA STILE
07:15-10:10 | woe weo|NUOTO LIBERO _L 1-3 CORSIE 07:00- 09:25 woo |NUOTO LIBERO . 1-3 CORSIE 9:15-12:15  lon 0EED SCUOLA NUOTO BIMBI

ATTIVITA' GINNICO.

scana Moone . ACQUASOFT FRANCESCA

ACQUATICHE

ATTIVITA' GINNICO.

scaoma Moore - ACQUACIRCUIT FRANCESCA

ACQUATICHE

17:00-19:00 oo i SCUOLA NUOTO BIMBI

ATTIVITA' GINNICO

scoona Moo ACQUASOFT RITA / ROSSELLA

ACQUATICHE

ATTIVITA' GINNICO

12:30-13:15 .cqma oo ACQUAFITNESS RAFFAELE

ACQUATICHE
ATTIVITA' GINNICO

wcamna | voote . ACQUACIRCUIT RITA / ROSSELLA

ACQUATICHE

ATTIVITA' GINNICO

wcamna - voore . ACQUATONE

ACQUATICHE

16:45 - 19:00  on uoro SCUOLA NUOTO BIMBI

ATTIVITA' GINNICO

scoona - Moove — ACQUACIRCUIT DORIAN

ACQUATICHE

13:15-18:30  on nwoto SCUOLA NUOTO BIMBI

13:20-18:30 | wo | woo |NUOTO LIBERO _fe  |1-2comsE

ATTIVITA' GINNICO.

rcamna Moore . ACQUASTRONG NINO

ACQUATICHE

METODICA
DISCIPLINA STILE

NUOTO LIBERO

ORA DISCIPLINA

ATTIVITA' GINNICO.

acaoma Moore — ACQUACIRCUIT NINO

ACQUATICHE

9:15 - 10:55

NUOTO

1-3 CORSIE

ATTIVITA' GINNICO

e oo ACQUAFITNESS DORIAN
NUOTO LIBERO _ Lo |1-3comse

ATTIVITA' GINNICO

sctonna - voore . ACQUAFITNESS A ROTAZIONE

ACQUATICHE

ATTIVITA' GINNICO

scooaoore - ACQUAFITNESS A ROTAZIONE

ACQUATICHE

20:50 - 22:00 NUOTO LIBERO 1-3 CORSIE

20:45 - 22:00

La direzione si riserva, qualora lo ritenesse opportuno, la facolta di modificare orari e/o tipologia di corso 17:20 - 18:30 NUOTO LIBERO 1-3 CORSIE

I corsi saranno tenuti con un massimo di 5 partecipanti

6] | EHE

P Sequici su:
i-u CLUB 2D PROFESSIONAL FITNESS S.R.L. g ﬁ.ﬁ
L

2D SOCIETA' SPORTIVA DILETTANTISTICA V.LE MONZA, 119 - 20125 MILANO “ E

2
TTNEss vinLAe® TEL. +39 02 26 14 31 20 / EMAIL: INFO@CLUB2D.IT




