
I corsi saranno tenuti SOLO CON UN MINIMO DI 5 PARTECIPANTI.
La prenotazione ai corsi è ancora obbligatoria.
La Direzione si riserva la facoltà di modificare orari o corsi
qualora lo ritenesse opportuno.

SABATO 06/01

SALA 1
SALA 2

SABATO 13/01

11:00 Total Body
paolo

SABATO 20/01

11:00  Interval Training
fabio

SOSPESI

09:30 Indoor Cycling
       TOMMY

12:00  Pilates con elastici
fabio

12:00 Mat Pilates
paolo

SABATO 27/01

11:00  Functional
francesca

09:30 Indoor Cycling
       TOMMY

12:00           Pilates
francesca

09:30 Indoor Cycling
       TOMMY



domenica 14/01

gennaio 2024
CORSI  A  ROTAZIONE PISCINA

I corsi saranno tenuti SOLO CON UN MINIMO DI 5 PARTECIPANTI.
La prenotazione ai corsi è ancora obbligatoria.
La Direzione si riserva la facoltà di modificare orari o corsi
qualora lo ritenesse opportuno.

domenica 21/01

11:00 Acqua Fitness
   rita

11:00 Acqua Fitness
                   raffaele

16:30 Acqua Fitness
de felice

16:30 Acqua Fitness
                       abbrescia

domenica 28/01

11:00 Acqua Fitness
nino

16:30 Acqua Fitness
de felice


