LUNEDI'

PLANNING CORSI DALL'08 APRILE 2024
MARTEDI'

MERCOLEDI'

ORA SALA DISZ:L%TC;ILE SPORT | DISCIPLINA ORA SALA DISZ:E{&TC;:_ILE LIVELLO SPORT | DISCIPLINA ORA SALA DISZI:IIONII)\ICSATILE LIVELLO SPORT | DISCIPLINA
10:00-11:00 | saLA1 | POSTURAL * SALVO | e 10:00- 11:00 | sALA 1 [MIX BALL * CRISTINA 10:00- 11:00 | sALA 1 [TOTAL BODY * ALESSIO | e | amsrcnsaca
11:00 - 12:00 | sALA1 |POSTURAL * SALVO | ewe | i | ]11:00 - 12:00 | sALA 1 |PANCAFIT * CRISTINA | ewres | i 11 11:00-12:00 | SALA 1 |LATIN TONE % DORIAN | swasrcs | amascssconcs
13:00 - 14:00 | sALA 1 |PILATES MOBILITY * SALVO | swwms | smssmascscn | | 13:00 - 14:00 | SALA 1 |ZUMBA MANUEL 13:00 - 14:00 | sALA 1 |CROSS WORKOUT ALESSIO | o
13:00 - 14:00 | SALA2 [[NDOOR CYCLING STEFANO | caswo ceuso 13.00 - 13.50 Fz_"\\'l':ss TRIFORM K FABRIZIO | smwrcs WE’I‘ESE%ZWW 13:00 - 14:00 | sALA 2 [INDOOR CYCLING STEFANO | caswo ceuso
15:30-16:30 | sALA 1 |MAT PILATES * TOMMY | o .| |15:00-16:00 | saLa 1 |PILATES MOBILITY SALVO 15:30- 16:30 | saLA 1 |PANCAFIT * ALESSIO | o
18:00 - 18:45 | SALA 2 |[TRX E 3 STEFANO L. | awren | mimns |1 18:00 - 19:00 | SALA 1 [DYNAMIC PILATES PAOLO | v | cwsmnsomes | | 18:30-19:30 | sata 1 |MAT PILATES %k SALVO | cvers | oot
19:00 - 19:45 | sALA2 [TRX * STEFANO L. | owes | i | 119:00- 20:00 | sALA 1 [CIRCUIT TRAINING PAOLO 18:45 - 19:45 | saLA2 |SUSPENSION PILATES | ¥ FABIO | owwar
19:00 - 20:00 | sALA 1 |STEP % FRANCESCO | ewwrer | amssrensoscn | | 19,00 - 20.00 | SALA 2 |SUSPENSION PILATES | % FABIO | cuwre 19:30- 20:30 | saLA1 [ TABATA %k ANDREA V. | cwores | sz

SALA SALA
20.00-2050 | - - | TRIFORM * STEFANO L. | swes | .||19.45-20.30| “ '~ |CALISTHENICS * FEDERICO 20:30-21:00 | saLA 1 | ABD WORK %k ANDREA V. | owercr i
20:00-21:00 | saA 1 | FULL BODY FRANCESCO | e | swrwssos | | 20:15 - 21:15 | sa1a 1 |SPARTAN FIT GIUSEPPE | conre | anrwsses | 19.45-2030 | " | CALISTHENICS * FEDERICO | o | | T2
20:15-21:15 | sAtA2 | INDOOR CYCLING * STEFANO | como | casw 20:00 - 21:00 | sALA 2 [INDOOR CYCLING * STEFANO | como | case
VENERDI' (0)

ORA SALA DISZI:IIONII)\ICSATILE SPORT | DISCIPLINA ORA SALA DISE’IIEII.-I(I)‘JTC:I'ILE LIVELLO SPORT | DISCIPLINA ORA SALA DISZI:IIONII)\ICSATILE SPORT | DISCIPLINA
10:00 - 11:00 | SALA 1 |POSTURAL & PILATES PAOLO |ewwa | mimn || 10:00-11:00 | SALA 1 |PANCAFIT * CRISTINA | v 09:30- 10:30 | saLA2 [INDOOR CYCLING TOMMY | como | camo
11:00 - 12:00 | sALA1 | BODY TONE PAOLO wsres | amrenscncs | | 11:00 - 12:00 | SALA 1 | MAT PILATES CRISTINA 11:00-12:00 | sALA 1 [CORSO A ROTAZIONE | % ROTAZIONE | swsres .
12:00 - 13:00 | sALA 1 |PILATES MOBILITY SALVO | cwwra | mimn | [13:00-14:00 | SALAL |HLLLT. ALESSIO | wwrs | 5382 | 112:00-13:00 | sALA 1 |CORSO A ROTAZIONE ROTAZIONE | cweres | 52
13.00-14.00 | sALA1 |M.O.B. WORKOUT SALVO | o 15:30-16:30 | sALA 1 [TOTAL STRETCHING ALESSIO

*
A (SOLO | CORSI CON * SONO

18:00 - 19:00 | saLA 1 [MAT PILATES TOMMY | owerer | e | | 18:00 - 19:00 | SALA 1 [TOTAL BODY DORIAN | swwres | oz
19:00 - 20:00 | sALA 1 (ZUMBA MANUEL | swier | smsicamsoncs | | 19:00 - 19:45 | SALA 2 | TRX * STEFANO L. | cwwsrcs )

SAn i On line sono visibili solo i corsi su
19.00-19.50| - - | TRIFORM % ANDREA | awr || e 1120:00-20:50 | - - | TRIFORM * STEFANO L. | swrer || s .

SALA prenotazwne
20:00-20:45 | - |CALISTHENICS FEDERICO | cmwsre .
20:00-21:00 | saLA1 |[TOTAL PUMP FABRIZIO | cmwscs | cmussmcnscronce

SEGUICI SU:

21:00-22.00 | sALA1 [PANCAFIT LUCA st

GLI ORARI DEI CORSI POSSONO ESSERE SOGGETTI A MODIFICHE. LA
DIREZIONE SI RISERVA, QUALORA LO RITENESSE OPPORTUNO, LA
FACOLTA' DI MODIFICARE ORARI E CORSI. | CORSI SARANNO TENUTI SOLO
CON UN MINIMO DI 5 PARTECIPANTI.

BASSO IMPATTO

LIVELLO

MEDIO IMPATTO

ALTO IMPATTO

CLUB 2D PROFESSIONAL FITNESS S.R.L. - SOCIETA' SPORTIVA DILETTANTISTICA
V.LE MONZA, 119 - 20125 MILANO
TEL. +39 02 26 14 31 20 / EMAIL: INFO@CLUB2D.IT
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e PLANNING CORSI DALL'08 MARZO 2024

TrnEse vias®

METODICA
DISCIPLINA STILE

NUOTO LIBERO

METODICA
DISCIPLINA STILE

METODICA
DISCIPLINA STILE

07:15-09:25 | woo | woo  INUOTO LIBERO 1-3 CORSIE

ORA

SPORT | DISCIPLINA ORA SPORT | DISCIPLINA ORA SPORT | DISCIPLINA

07:15 - 12:55 | weo | oo

1-3 CORSIE

07:00 - 09:25 | wwor wore INUOTO LIBERO 1-3 CORSIE

ATTIVITA' GINNICO ATTIVITA' GINNICO

ATTIVITA' GINNICO

e e ACQUACIRCUIT FABRIZIO e o HYDROMIX FABRIZIO oo oo ACQUASOFT DORIAN
m NUOTO LIBERO oz e ACQUACIRCUIT FABRIZIO g o ACQUASOFT DORIAN
17:00-19:00 55w SCUOLA NUOTO BIMBI 11:05 - 13:10 NUOTO LIBERO 11:05 - 16:55 NUOTO LIBERO

ATTIVITA' GINNICO

wcaomna Moot ACQUAFUSION NINO

ACQUATICHE
ATTIVITA' GINNICO

ACSQPS::ICI Amr;[ ACQU ATABATA NINO
NUOTO LIBERO

ATTIVITA' GINNICO

ramaMorore — \WWATERTONIC FRANCESCA

ACQUATICHE

14:05- 16:55 NUOTO LIBERO

EREYCLNIAN 17:00 - 19:00 fwow Mo SCUOLA NUOTO BIMBI

17:00-19:00 v Mo SCUOLA NUOTO BIMBI

ATTIVITA' GINNICO

s Moo \WATERCARDIO RITA

ACQUATICHE
ATTIVITA' GINNICO

s Moot \WATERTONIC RITA

ACQUATICHE

20:50 - 22:00

sz "o ACQUAFITNESS GIADA 20:35-22:00 | w0 | woo |NUOTO LIBERO Lo 1-3comsE

ATTIVITA' GINNICO

rcamaorore - ACQUATONE GIADA

ACQUATICHE

20:50 - 22:00 NUOTO LIBERO KXo [1-3coRsE
SABATO
DISCIPLINA STILE DISCIPLINA STILE DISCIPLINA STILE
07:15 - 10:10 wero|NUOTO LIBERO 1-3CORSiE | | 07:00- 09:25 weoINUOTO LIBERO BELIUAN 0:15-12:15 [ e SCUOLA NUOTO BIMBI
ke o ACQUASOFT FRANCESCA e oo ACQUASOFT RITA 12:30-13:15 .2, o ACQUAFITNESS RAFFAELE
11:05 - 13:10 NUOTO LIBERO it oo ACQUACIRCUIT RITA 13:15-18:30 5o wee SCUOLA NUOTO BIMBI
it e ACQUACIRCUIT FRANCESCA 11:05 - 12:55 NUOTO LIBERO 13:20-18:30 | woo | woo  |NUOTO LIBERO Lo |1-2comsk

ATTIVITA' GINNICO

ACSQPS:TTICI vorore — ACQUATONE

ACQUATICHE

13:50 - 16:40 NUOTO LIBERO

16:45-19:00 oo Mo SCUOLA NUOTO BIMBI

14:05 - 16:55 NUOTO LIBERO

17:00-19:00 v Mo SCUOLA NUOTO BIMBI

ATTIVITA' GINNICO

s Moot ACQUASTRONG NINO

ACQUATICHE

METODICA
DISCIPLINA STILE

NUOTO LIBERO

ORA

DISCIPLINA

ATTIVITA' GINNICO

s Moo ACQUACIRCUIT NINO

ACQUATICHE

ATTIVITA' GINNICO

ramaMerore - ACQUACIRCUIT DORIAN

ACQUATICHE

20:50-22:00 | woo | woo  |NUOTO LIBERO _Xe  |1-3cORSE o oo ACQUAFITNESS DORIAN

ACQUATICHE

20:45 - 22:00 NUOTO LIBERO Lo |1-3coRsE

9:15 -10:55

NUOTO

1-3 CORSIE

ATTIVITA' GINNICO

s Moo ACQUAFITNESS A ROTAZIONE

ACQUATICHE

11:50 - 16:25 NUOTO LIBERO

ATTIVITA' GINNICO

s Moo ACQUAFITNESS A ROTAZIONE

ACQUATICHE

17:20 - 18:30 NUOTO LIBERO 1-3 CORSIE

La direzione si riserva, qualora lo ritenesse opportuno, la facolta di modificare orari e/o tipologia di corso
| corsi saranno tenuti con un massimo di 5 partecipanti
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