
ORA SALA
METODICA  

DISCIPLINA  STILE
LIVELLO SPORT DISCIPLINA

19:00 - 19:50 SALA FITNESS TRIFORM * FABRIZIO GINNASTICA
GINNASTICA 
FINALIZZATA 

ALLA SALUTE E AL FITNESS

ORA SALA
METODICA  

DISCIPLINA  STILE
LIVELLO SPORT DISCIPLINA

19:10 - 20:00 SALA FITNESS TRIFORM * ANDREA Z. GINNASTICA
GINNASTICA 
FINALIZZATA 

ALLA SALUTE E AL FITNESS

ORA SALA
METODICA  

DISCIPLINA  STILE
LIVELLO SPORT DISCIPLINA

18:30 - 19:20 SALA FITNESS TRIFORM * ANDREA Z. GINNASTICA
GINNASTICA 
FINALIZZATA 

ALLA SALUTE E AL FITNESS

ORA SALA
METODICA  

DISCIPLINA  STILE
LIVELLO SPORT DISCIPLINA

TRIFORM *
GINNASTICA 

MERCOLEDI' 06/08

PLANNING CORSI DAL 01 AGOSTO ALL'11 AGOSTO 2025

VENERDI' 08/08

LUNEDI' 11/08

MARTEDI' 05/08

18:10 - 19:00 SALA FITNESS TRIFORM * ANDREA Z. GINNASTICA
GINNASTICA 
FINALIZZATA 

ALLA SALUTE E AL FITNESS



ORA SPORT DISCIPLINA
METODICA  

DISCIPLINA  STILE
ORA SPORT DISCIPLINA

METODICA  

DISCIPLINA  STILE
ORA SPORT DISCIPLINA

METODICA  

DISCIPLINA  STILE

10:15 - 11:00 
SPORT 

ACQUATICI

ATTIVITA' GINNICO 

MOTORIE 

ACQUATICHE
ACQUAFITNESS 10:15 - 12:25 NUOTO NUOTO NUOTO LIBERO 1 - 3 CORSIE 10:15 - 12:55 NUOTO NUOTO NUOTO LIBERO 1 - 3 CORSIE

11:05 - 19:25 NUOTO NUOTO NUOTO LIBERO 1 - 3 CORSIE 12:30 - 13:15 
SPORT 

ACQUATICI

ATTIVITA' GINNICO 

MOTORIE 

ACQUATICHE
ACQUAFITNESS 13:00 - 13:45 

SPORT 

ACQUATICI

ATTIVITA' GINNICO 

MOTORIE 

ACQUATICHE
ACQUAFITNESS

19:30 - 20:15
SPORT 

ACQUATICI

ATTIVITA' GINNICO 

MOTORIE 

ACQUATICHE
ACQUAFITNESS 13:20 - 16:25 NUOTO NUOTO NUOTO LIBERO 1 - 3 CORSIE 13:50 - 16:25 NUOTO NUOTO NUOTO LIBERO 1 - 3 CORSIE

20:20 - 21:30 NUOTO NUOTO NUOTO LIBERO 1 - 3 CORSIE 16:30 - 17:15 
SPORT 

ACQUATICI

ATTIVITA' GINNICO 

MOTORIE 

ACQUATICHE
ACQUAFITNESS 16:30 - 17:15 

SPORT 

ACQUATICI

ATTIVITA' GINNICO 

MOTORIE 

ACQUATICHE
ACQUAFITNESS

17:20 - 18:30 NUOTO NUOTO NUOTO LIBERO 1 - 3 CORSIE 17:20 - 18:30 NUOTO NUOTO NUOTO LIBERO 1 - 3 CORSIE

ORA SPORT DISCIPLINA
METODICA  

DISCIPLINA  STILE
ORA SPORT DISCIPLINA

METODICA  

DISCIPLINA  STILE
ORA SPORT DISCIPLINA

METODICA  

DISCIPLINA  STILE

10:15 - 12:55 NUOTO NUOTO NUOTO LIBERO 1 - 3 CORSIE 10:15 - 13:10 NUOTO NUOTO NUOTO LIBERO 1 - 3 CORSIE 10:15 - 13:10 NUOTO NUOTO NUOTO LIBERO 1 - 3 CORSIE

13:00 - 13:45
SPORT 

ACQUATICI

ATTIVITA' GINNICO 

MOTORIE 

ACQUATICHE
ACQUAFITNESS 13:15 - 14:00

SPORT 

ACQUATICI

ATTIVITA' GINNICO 

MOTORIE 

ACQUATICHE
ACQUAFITNESS 13:15 - 14:00 

SPORT 

ACQUATICI

ATTIVITA' GINNICO 

MOTORIE 

ACQUATICHE
ACQUAFITNESS

13:50 - 17:55 NUOTO NUOTO NUOTO LIBERO 1 - 3 CORSIE 14:05 - 19:25 NUOTO NUOTO NUOTO LIBERO 1 - 3 CORSIE 14:05 - 19:10 NUOTO NUOTO NUOTO LIBERO 1 - 3 CORSIE

ANNA ANNAFABRIZIO

LUNEDI' 04/08 MARTEDI' 05/08 MERCOLEDI' 06/08

STEFANO

JAVIER

PLANNING CORSI DAL 01 AGOSTO ALL'11 AGOSTO 2025

VENERDI' 01/08 SABATO 02/08 DOMENICA 03/08

STEFANO

ANNA

FABRIZIO

JAVIER

13:50 - 17:55 NUOTO NUOTO NUOTO LIBERO 1 - 3 CORSIE 14:05 - 19:25 NUOTO NUOTO NUOTO LIBERO 1 - 3 CORSIE 14:05 - 19:10 NUOTO NUOTO NUOTO LIBERO 1 - 3 CORSIE

18:00 - 18:45
SPORT 

ACQUATICI

ATTIVITA' GINNICO 

MOTORIE 

ACQUATICHE
ACQUAFITNESS 19:30 - 20:15

SPORT 

ACQUATICI

ATTIVITA' GINNICO 

MOTORIE 

ACQUATICHE
ACQUAFITNESS 19:15 - 20:00

SPORT 

ACQUATICI

ATTIVITA' GINNICO 

MOTORIE 

ACQUATICHE
ACQUAFITNESS

18:50 - 21:30 NUOTO NUOTO NUOTO LIBERO 1 - 3 CORSIE 20:20 - 21:30 NUOTO NUOTO NUOTO LIBERO 1 - 3 CORSIE 20:05 - 21:30 NUOTO NUOTO NUOTO LIBERO 1 - 3 CORSIE

ORA SPORT DISCIPLINA
METODICA  

DISCIPLINA  STILE
ORA SPORT DISCIPLINA

METODICA  

DISCIPLINA  STILE
ORA SPORT DISCIPLINA

METODICA  

DISCIPLINA  STILE

10:15 - 11:00 
SPORT 

ACQUATICI

ATTIVITA' GINNICO 

MOTORIE 

ACQUATICHE
ACQUAFITNESS 10:15 - 11:00 

SPORT 

ACQUATICI

ATTIVITA' GINNICO 

MOTORIE 

ACQUATICHE
ACQUAFITNESS 10:15 - 12:25 NUOTO NUOTO NUOTO LIBERO 1 - 3 CORSIE

11:05 - 19:25 NUOTO NUOTO NUOTO LIBERO 1 - 3 CORSIE 11:05 - 19:25 NUOTO NUOTO NUOTO LIBERO 1 - 3 CORSIE 12:30 - 13:15 
SPORT 

ACQUATICI

ATTIVITA' GINNICO 

MOTORIE 

ACQUATICHE
ACQUAFITNESS

19:30 - 20:15
SPORT 

ACQUATICI

ATTIVITA' GINNICO 

MOTORIE 

ACQUATICHE
ACQUAFITNESS 19:30 - 20:15

SPORT 

ACQUATICI

ATTIVITA' GINNICO 

MOTORIE 

ACQUATICHE
ACQUAFITNESS 13:20 - 16:25 NUOTO NUOTO NUOTO LIBERO 1 - 3 CORSIE

20:20 - 21:30 NUOTO NUOTO NUOTO LIBERO 1 - 3 CORSIE 20:20 - 21:30 NUOTO NUOTO NUOTO LIBERO 1 - 3 CORSIE 16:30 - 17:15 
SPORT 

ACQUATICI

ATTIVITA' GINNICO 

MOTORIE 

ACQUATICHE
ACQUAFITNESS

17:20 - 18:30 NUOTO NUOTO NUOTO LIBERO 1 - 3 CORSIE

ORA SPORT DISCIPLINA
METODICA  

DISCIPLINA  STILE

10:15 - 12:25 NUOTO NUOTO NUOTO LIBERO 1 - 3 CORSIE

12:30 - 13:15 
SPORT 

ACQUATICI

ATTIVITA' GINNICO 

MOTORIE 

ACQUATICHE
ACQUAFITNESS

13:20 - 18:30 NUOTO NUOTO NUOTO LIBERO 1 - 3 CORSIE

PISCINA CHIUSA PER MANUTENZIONE CLUB 2D PROFESSIONAL FITNESS S.R.L.                                                                                                                                                                                                                                                 

SOCIETA' SPORTIVA DILETTANTISTICA V.LE MONZA, 119 - 20125 MILANO

TEL. +39 02 26 14 31 20 / EMAIL: INFO@CLUB2D.IT

* TUTTI I CORSI E LE CORSIE DI NUOTO LIBERO SONO SEMPRE SU 

PRENOTAZIONE

ANNA

DOMENICA 10/08 LUNEDI' 11/08

ANNA

GIOVEDI' 07/08 VENERDI' 08/08 SABATO 09/08

FABRIZIOANNA

ANNAFABRIZIO

FABRIZIO

FABRIZIO ANNAANNA


