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GLI ORARI DEI CORSI POSSONO ESSERE SOGGETTI A MODIFICHE. LA CLUB 2D PROFESSIONAL FITNESS S.R.L. - SOCIETA' SPORTIVA DILETTANTISTICA
V.LE MONZA, 119 - 20125 MILAN
DIREZIONE SI RISERVA, QUALORA LO RITENESSE OPPORTUNO, LA BASSO IMPATTO MEDIO IMPATTO ALTO IMPATTO A Ty 34 1 /9EM:|L.-’:NFO@CTUBZD .
FACOLTA' DI MODIFICARE ORARI E CORSI. | CORSI SARANNO TENUTI SOLO - K . : M om0
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s~ PLANNING DAL 20 OTTOBRE AL 22 DICEMBRE 2025
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METODICA
DISCIPLINA STILE

07:15-09:25 | woo | woe INUOTO LIBERO 1-3 CORSIE

waoma Moot ACQUAGYM LUCIA

ACQUATICHE

METODICA
DISCIPLINA STILE

07:00 - 09:25 | oo | woo \NUOTO LIBERO 1-3 CORSIE

wcoomna Merore - HYDROMIX FABRIZIO

ACQUATICHE

METODICA
DISCIPLINA STILE

07:15-09:15 | woo | woo  INUOTO LIBERO 1-3 CORSIE

ORA SPORT | DISCIPLINA ORA SPORT | DISCIPLINA ORA SPORT | DISCIPLINA

ATTIVITA' GINNICO

waona oroe - ACQUASOFT DORIAN

ACQUATICHE
ATTIVITA' GINNICO

waomna Moot ACQUAGYM LUCIA

ACQUATICHE

ATTIVITA' GINNICO

waona - Moroee - ACQUACIRCUIT FABRIZIO

ACQUATICHE

13:50 - 16:40 NUOTO LIBERO

16:45 -19:15 oo e
ATTIVITA' GINNICO

waomna Moot ACQUAFUSION NINO

ACQUATICHE

ATTIVITA' GINNICO

wcaomna Verone - ACQUACIRCUIT FABRIZIO

ACQUATICHE

11:05 - 13:10 NUOTO LIBERO

ATTIVITA' GINNICO

waonna oroe - ACQUASOFT DORIAN

ACQUATICHE

10:55 - 16:40 NUOTO LIBERO

16:45 - 19:15 95 www
AATTIVITA' GINNICO.

waomna Moot \WATERCARDIO NINO

ACQUATICHE

ATTIVITA' GINNICO

wcaomna - oore — \WATERTONIC VANESSA

ACQUATICHE

14:05- 16:40 NUOTO LIBERO

16:45-19:15 o)  wwowo

ATTIVITA' GINNICO

waomna Moot \WWATERTONIC NINO

ACQUATICHE

o, Moo ACQUAGYM FABRIZIO 20:55-22:00 | oo | wo NUOTO LIBERO _fe  |1-3cORsiE

ACQUATICHE

ATTIVITA' GINNICO

waomna Moot ACQUATABATA NINO

ATTIVITA' GINNICO

scanna oot ACQUATONE FABRIZIO
NUOTO LIBERO Lo |1-3coRsE

ACQUATICHE

20:55 - 22:00 NUOTO LIBERO 1-3 CORSIE | | 20:55 - 22:00

SABATO

DISCIPLINA WIEE2IE
DISCIPLINA STILE

METODICA
DISCIPLINA STILE

07:15-10:10 woo INUOTO LIBERO 1-3 CORSIE

ATTIVITA' GINNICO

waoma Moot ACQUAGYM FABRIZIO

ACQUATICHE

11:05 - 13:10 NUOTO LIBERO

ATTIVITA' GINNICO

waona - Moroee - ACQUACIRCUIT FRANCESCA

ACQUATICHE

14:05 - 16:40 NUOTO LIBERO

16:45-19:15 o5 www
AATTIVITA' GINNICO.

waomna oot ACQUASTRONG FABRIZIO

ACQUATICHE

METODICA
DISCIPLINA STILE

07:00- 09:25 woe | NUOTO LIBERO 1-3 CORSIE

wcaona - orore - ACQUAGYM LUCIA

ACQUATICHE

ORA DISCIPLINA ORA DISCIPLINA

9:15-13:10 % wwoo
ATTIVITA' GINNICO.

waoma Moot ACQUAGYM ADRIATIK

'ACQUATICHE
NUOTO LIBERO
(PROVVISORIO)

ATTIVITA' GINNICO

wcaomna - orore - ACQUAGYM LUCIA

ACQUATICHE

ATTIVITA' GINNICO

wcaona Norore - ACQUATONE FRANCESCA

ACQUATICHE

13:50 - 16:40 NUOTO LIBERO

16:45-19:15 oo Moo ORA

ATTIVITA' GINNICO

14:05- 18:30 1-2 CORSIE

METODICA
DISCIPLINA STILE

DISCIPLINA

ATTIVITA' GINNICO

scqume oo ACQUACIRCUIT FABRIZIO scaomaYerone — ACQUACIRCUIT DORIAN 9:15 - 10:55 woo  INUOTO LIBERO 1-3 CORSIE
20:55-22:00 | w0 | w0 |NUOTO LIBERO L [1-3coRsE e o ACQUAGYM DORIAN e o ACQUAGYM A ROTAZIONE
e o ACQUAGYM A ROTAZIONE

17:20 - 18:30 NUOTO LIBERO 1-3 CORSIE

La direzione si riserva, qualora lo ritenesse opportuno, la facolta di modificare orari e/o tipologia di corso
I corsi saranno tenuti con un minimo di 5 partecipanti

* TUTTI | CORSI E LE CORSIE DI NUOTO LIBERO SONO SEMPRE SU PRENOTAZIONE @
* QUANDO NON C'E' LA SCUOLA NUOTO BIMBI SARANNO PROGRAMMATE LE CORSIE PER IL NUOTO LIBERO E :'ﬂ E
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