LUNEDI'

PLANNING DAL 07 APRILE AL 20 GIUGNO 2026

MARTEDI'

MERCOLEDI'

ORA SALA DIS::’II:IIIO‘ITCS'ILE SPORT | DISCIPLINA ORA SALA DISgIE‘I.rI?\chS"\TILE SPORT | DISCIPLINA ORA SALA DIS::’II:IIIO‘ITCS'ILE LIVELLO SPORT | DISCIPLINA
09:00-10:00 | sala1 | POSTURAL £ 3 SALVO | owero 09:00-10:00 | saia1 | TOTAL STRETCHING | % VANESSA | swio | amsnscoos | | 10:00-11:00 | sata1 TOTAL BODY £ 3 ALESSIO | owwrer | smsrancmocs
10:00-11:00 saia1 POSTURAL £ 3 SALVO | owero 10:00-11:00 | saia1 |MAT PILATES t 3 VANESSA | swion | amssnsoors | | 11:00-12:00 | sata1 |LATIN TONE £ 3 DORIAN | cwercr
11:00- 12:00 | saLA1 |POSTURAL * SALVO | cwwro 13:00- 14:00 sALA1 |ZUMBA MANUEL | swesnr | smssicnsons | | 13:00 - 14:00 | SALA1 |CROSS WORKOUT * ALESSIO | cmwrr
13:00 - 14:00 | sALA1 PILATES MOBILITY £ 3 SALVO 13:00-13:50  sALA2 TRX £ 3 P FABRIZIO | o 13:00 - 14:00 | sALA2 INDOOR CYCLING TOMMY | caso
13:00-14:00 saLA2 |INDOOR CYCLING TOMMY | caso 15:00-16:00  sALA1 PILATES MOBILITY . SALVO 15:30-16:30  saLa1 PANCAFIT £ 3 CRISTINA | cmwrcs
15:30-16:30 | saia1 |MAT PILATES £ 3 TOMMY | cwsre 19:00-20:00 | saia1  TABATA t 3 - CARLO | cmsrd 18:30-19:30 | saa1 |MAT PILATES £ 3 SALVO | cwwa | F
18:00-19:00 saia1 TOTAL BODY £ 3 VANESSA | omro 20:00-21:00 | saia2 |IMIAT PILATES t 3 CARLO | awwsir | omwiosns | | 19:30-20:30 | salA1  FIT-BOXE £ 3 CARLO | owercr
18:15-19:00 | sAlA2 TRX * STEFANO L. | owesrc 20:00-20:45 " | CALISTHENICS * FEDERICO | owerc 20:30-21:30 | salAl YOGA * CARLO | cwwrcs
19:00-19:45 | salA2 | TRX * STEFANO L. | wwre 20:15-21:15 | sata1 SPARTAN FIT GIUSEPPE | oo | e || 20:00-20:45 | 7 |CALISTHENICS * FEDERICO | wwrw | |
19:00-20:00 saia1 H.LILT. £ 3 VANESSA | omro 19:45-20:45 | sata2 INDOOR CYCLING £ 3 GIONNI | caso | caso
20:00-21:00 | saia1 |MAT PILATES £ 3 VANESSA | owron | smsrociocs
20:00-20:50 " ' TRIFORM * STEFANO L. | owsrc
20:15-21:15 | sala2 |INDOOR CYCLING £ 3 DONATELLA | cwswo | cuswo

GIOVEDI'

VENERDI'

SABATO

ORA SALA DIst:I?‘l?\ICSATILE M SPORT | DISCIPLINA ORA SALA DIS’(‘:’IIPETI.I?\II:ICQ'ILE SPORT | DISCIPLINA ORA SALA DIst:I?‘l?\ICSATILE SPORT | DISCIPLINA
09:00-10:00 | SALA1 |MOVIMENTO & BENESSERE | K VANESSA | awere 10:00-11:00 sAla1 | PANCAFIT * CRISTINA | cwsno 09:30-10:30 | sala2 |INDOOR CYCLING * TOMMY | cwso | camo
10:00-11:00 | saLa1 | POSTURAL E 3 VANESSA | awere 11:00-12:00 sAla1 |MAT PILATES * CRISTINA | cwsro 11:00- 12:00 | sALA1 |CORSO A ROTAZIONE | ¥ ROTAZIONE | oo
12:00-13:00 | sALA1 PILATES MOBILITY SALVO 13:00-13:45  sALA2 [ TRX £ 3 ALESSIO | e 12:00-13:00 | saLa1 | CORSO A ROTAZIONE | ¥ ROTAZIONE | awsrar |
13:00-14:00 | saia1 | M.O.B. WORKOUT £ 3 - SALVO | owro 15:30-16:30 | sala1 TOTAL STRETCHING | ¥ ALESSIO | s

(SOLO | CORSI CON * SONO
18:00-19:00 | saia1 |MAT PILATES £ 3 TOMMY | oewsre 18:10-19:10 saa1 TOTAL BODY £ 3 DORIAN | awsre

SU PRENOTAZIONE)
19:00-20:00 | saia1 |ZUMBA MANUEL | amsre 19:00-19:45 | sala2 ' TRX t 3 STEFANO L. | owrc . e e . .
an n On line sono visibili solo i corsi su
19:00-19:50 | " | TRIFORM ANDREA | amsre 20:00-20:50 - - TRIFORM t 3 - STEFANO L. | owsnc .
prenotazione
20:00 - 20:45 | sALA2 TRX ANDREA | anwsro
20:00-20:45 " | CALISTHENICS FEDERICO | cwesrc
SEGUICI SU:

20:30-21.30 | sata1 PANCAFIT LUCA

GLI ORARI DEI CORSI POSSONO ESSERE SOGGETTI A MODIFICHE. LA
DIREZIONE S| RISERVA, QUALORA LO RITENESSE OPPORTUNO, LA FACOLTA'
DI MODIFICARE ORARI E CORSI. | CORSI SARANNO TENUTI SOLO CON UN
MINIMO DI 5 PARTECIPANTI.

BASSO IMPATTO

LIVELLO

MEDIO IMPATTO

ALTO IMPATTO
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s~ PLANNING DAL 07 APRILE AL 20 GIUGNO 2026

“ITnEsE vivs AR

METODICA
DISCIPLINA STILE

07:15-09:25 | woo | woe INUOTO LIBERO 1-3 CORSIE

waoma Moot ACQUAGYM SIMONE

ACQUATICHE

METODICA
DISCIPLINA STILE

06:45 - 09:25 | woo | woo \NUOTO LIBERO 1-3 CORSIE

METODICA
DISCIPLINA STILE

07:15-09:15 | woo | woo  INUOTO LIBERO 1-3 CORSIE

ORA SPORT | DISCIPLINA ORA SPORT | DISCIPLINA ORA SPORT | DISCIPLINA

ATTIVITA' GINNICO

wcoomna Merore - HYDROMIX FABRIZIO

ACQUATICHE

ATTIVITA' GINNICO

waona oroe - ACQUASOFT DORIAN

ACQUATICHE
ATTIVITA' GINNICO

waomna Moot ACQUAGYM SIMONE

ACQUATICHE

11:05 - 12:55 NUOTO LIBERO

ATTIVITA' GINNICO

waona - Moroee - ACQUACIRCUIT FABRIZIO

ACQUATICHE

13:50 - 16:40 NUOTO LIBERO

16:45 -19:15 oo e
ATTIVITA' GINNICO

waomna Moot ACQUAFUSION NINO

ACQUATICHE

ATTIVITA' GINNICO

wcaomna Verone - ACQUACIRCUIT FABRIZIO

ACQUATICHE

11:05 - 13:10 NUOTO LIBERO

ATTIVITA' GINNICO

waonna oroe - ACQUASOFT DORIAN

ACQUATICHE

10:55 - 16:40 NUOTO LIBERO

16:45 - 19:15 95 www
AATTIVITA' GINNICO.

waomna Moot \WATERCARDIO NINO

ACQUATICHE

ATTIVITA' GINNICO

wcaomna - oore — \WATERTONIC VANESSA

ACQUATICHE

14:05- 16:40 NUOTO LIBERO

16:45-19:15 o)  wwowo

ATTIVITA' GINNICO

waomna Moot \WWATERTONIC NINO

ACQUATICHE

ATTIVITA' GINNICO

wcaomna orore - ACQUAGYM FABRIZIO 20:55 -22:00 | woo | wee  INUOTO LIBERO i 1-3 CORSIE

ACQUATICHE

ATTIVITA' GINNICO

waomna Moot ACQUATABATA NINO

ATTIVITA' GINNICO

scanna oot ACQUATONE FABRIZIO
NUOTO LIBERO Lo |1-3coRsE

ACQUATICHE

20:55 - 22:00 NUOTO LIBERO 1-3 CORSIE | | 20:55 - 22:00

SABATO

DISCIPLINA WIEE2IE
DISCIPLINA STILE

METODICA
DISCIPLINA STILE

07:15-10:10 woo INUOTO LIBERO 1-3 CORSIE

ATTIVITA' GINNICO

waoma Moot ACQUAGYM FABRIZIO

ACQUATICHE

11:05 - 13:10 NUOTO LIBERO

ATTIVITA' GINNICO

waona - Moroee - ACQUACIRCUIT FRANCESCA

ACQUATICHE

14:05 - 16:40 NUOTO LIBERO

16:45-19:15 o5 www

METODICA
DISCIPLINA STILE

06:45 - 09:25 woe | NUOTO LIBERO 1-3 CORSIE

wcaona - orore - ACQUAGYM VANESSA

ACQUATICHE

ORA DISCIPLINA ORA DISCIPLINA

9:15-13:10 i e

ATTIVITA' GINNICO

waoma Moot ACQUAGYM ADRIATIK

ACQUATICHE

ATTIVITA' GINNICO

wcaomna - orore - ACQUAGYM VANESSA 14:05- 18:30 | woro | woo  INUOTO LIBERO L 1-3 CORSIE

ACQUATICHE

11:05 - 12:55 NUOTO LIBERO

ATTIVITA' GINNICO

wcaona Norore - ACQUATONE FRANCESCA

ACQUATICHE

13:50 - 16:40 NUOTO LIBERO

16:45-19:15 oo Moo ORA

ATTIVITA' GINNICO

ATTIVITA' GINNICO

waomna oot ACQUASTRONG FABRIZIO

ACQUATICHE

METODICA
DISCIPLINA STILE

DISCIPLINA

ATTIVITA' GINNICO

scqume oo ACQUACIRCUIT FABRIZIO scaomaYerone — ACQUACIRCUIT DORIAN 9:15 - 10:55 woo  INUOTO LIBERO 1-3 CORSIE
20:55-22:00 | w0 | w0 |NUOTO LIBERO L [1-3coRsE e o ACQUAGYM DORIAN e o ACQUAGYM A ROTAZIONE
e o ACQUAGYM A ROTAZIONE

17:20 - 18:30 NUOTO LIBERO 1-3 CORSIE

La direzione si riserva, qualora lo ritenesse opportuno, la facolta di modificare orari e/o tipologia di corso
I corsi saranno tenuti con un minimo di 5 partecipanti

* TUTTI | CORSI E LE CORSIE DI NUOTO LIBERO SONO SEMPRE SU PRENOTAZIONE @
* QUANDO NON C'E' LA SCUOLA NUOTO BIMBI SARANNO PROGRAMMATE LE CORSIE PER IL NUOTO LIBERO

. Seauici su: Eliﬁ
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