
ORA SALA ORA SALA ORA SALA

PILATES 

REFORMER
PILATES 

REFORMER
SALVO

GINNASTICA 

FINALIZZATA 

ALLA SALUTE E AL FITNESS

12:00 - 

12:50

STUDIO 

PILATES

PILATES 

REFORMER
ALESSIO

GINNASTICA 

FINALIZZATA 

ALLA SALUTE E AL FITNESS

19:20 - 

20:10

STUDIO 

PILATES

PILATES 

REFORMER
FEDERICO

GINNASTICA 

FINALIZZATA 

ALLA SALUTE E AL FITNESS

12:00 - 

12:50

STUDIO 

PILATES

STUDIO 

PILATES

PILATES 

REFORMER
SALVO

GINNASTICA 

FINALIZZATA 

ALLA SALUTE E AL FITNESS

11:10 - 

12:00

STUDIO 

PILATES

12:00 - 

12:50

STUDIO 

PILATES

PILATES 

REFORMER
SALVO

GINNASTICA 

FINALIZZATA 

ALLA SALUTE E AL FITNESS

11:00 - 

11:50

ALESSIO

(LIV. 
GINNASTICA 

FINALIZZATA 

ALLA SALUTE E AL FITNESS

PILATES REFORMER - PLANNING DAL 04 MAGGIO AL 19 GIUGNO

LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI'
METODICA  

DISCIPLINA  STILE
ISTRUTTORE

METODICA  

DISCIPLINA  STILE
ISTRUTTORE

METODICA  

DISCIPLINA  STILE
ISTRUTTORE

PILATES 

REFORMER
SALVO

GINNASTICA 

FINALIZZATA 

ALLA SALUTE E AL FITNESS

REFORMER

GINNASTICA 

FINALIZZATA 

ALLA SALUTE E AL FITNESS

16:00 - 

16:50

STUDIO 

PILATES

PILATES 

REFORMER
SALVO

GINNASTICA 

FINALIZZATA 

ALLA SALUTE E AL FITNESS

SALVO
GINNASTICA 

FINALIZZATA 

ALLA SALUTE E AL FITNESS

13:00 - 

13:50

STUDIO 

PILATES

PILATES 

REFORMER
SALVO

16:00 - 

16:50

STUDIO 

PILATES

PILATES 

REFORMER

REFORMER 12:50

17:00 - 

17:50

STUDIO 

PILATES

20:10 REFORMER 12:50
AVANZATO)

ORA SALA
METODICA  

DISCIPLINA  STILE
ORA SALA

METODICA  

DISCIPLINA  STILE
ISTRUTTORE ISTRUTTORE

GIOVEDI' VENERDI'

11:00 - 

11:50

STUDIO 

PILATES SALVO
GINNASTICA 

FINALIZZATA 

ALLA SALUTE E AL FITNESS

PILATES 

REFORMER
SALVO

GINNASTICA 

FINALIZZATA 

ALLA SALUTE E AL FITNESS

10:00 - 

10:50

STUDIO 

PILATES

PILATES 

REFORMER

16:00 - 

16:50

STUDIO 

PILATES

PILATES 

REFORMER
TOMMY

GINNASTICA 

FINALIZZATA 

ALLA SALUTE E AL FITNESS

14:00 - 

14:50

STUDIO 

PILATES

PILATES 

REFORMER
ALESSIO

GINNASTICA 

FINALIZZATA 

ALLA SALUTE E AL FITNESS

18:00 - 

18:50

STUDIO 

PILATES

PILATES 

REFORMER
FEDERICO

GINNASTICA 

FINALIZZATA 

ALLA SALUTE E AL FITNESS

PILATES 

CLUB 2D PROFESSIONAL FITNESS S.R.L. - SOCIETA' SPORTIVA 

DILETTANTISTICA

V.LE MONZA, 119 - 20125 MILANO

TEL. +39 02 26 14 31 20 / EMAIL: INFO@CLUB2D.IT

3500 MQ DI BENESSERE 

SEGUICI SU

11:50

15:00 - 

15:50

STUDIO 

PILATES

PILATES 

REFORMER
TOMMY

GINNASTICA 

FINALIZZATA 

ALLA SALUTE E AL FITNESS

11:00 - 

11:50

STUDIO 

PILATES

PILATES 

REFORMER

REFORMER 10:50 REFORMER

SALVO
GINNASTICA 

FINALIZZATA 

ALLA SALUTE E AL FITNESS

19:00 - 

19:50

STUDIO 

PILATES

PILATES 

REFORMER
FEDERICO

GINNASTICA 

FINALIZZATA 

ALLA SALUTE E AL FITNESS


