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SALA 1 e sala 2 

I corsi saranno tenuti SOLO CON UN MINIMO DI 5 PARTECIPANTI.
La prenotazione ai corsi è ancora obbligatoria.
La Direzione si riserva la facoltà di modificare orari o corsi
qualora lo ritenesse opportuno.

sabato 06/06

SALA 1
SALA 2

sabato 13/06

sabato 20/06

09:30 Indoor Cycling
       TOMMY

sabato 27/06

09:30 Indoor Cycling
       TOMMY

09:30 Indoor Cycling
       TOMMY

09:30 Indoor Cycling
       TOMMY

16:00  Pilates
    dorian

15:00  Latin Tone
dorian

12:00  Yoga
    carlo

11:00  Tabata
carlo

12:00  Pilates
    vanessa

11:00  H.I.I.T.
VANESSA

12:00 Mobility
simone

11:00  Fit-Boxe
simone
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