
settembre 2026settembre 2026
CORSI  A  ROTAZIONE  + piscina

SALA 1 e sala 2 
CORSI  A  ROTAZIONE  + piscina

SALA 1 e sala 2 

I corsi saranno tenuti SOLO CON UN MINIMO DI 5 PARTECIPANTI.
La prenotazione ai corsi è ancora obbligatoria.
La Direzione si riserva la facoltà di modificare orari o corsi
qualora lo ritenesse opportuno.

SABATO 05/09

SALA 1
SALA 2

SABATO 12/09

SABATO 19/09

09:30 INDOOR CYCLING
       TOMMY

SABATO 26/09

09:30 INDOOR CYCLING
       TOMMY

12:00  TOTAL BODY
stefano

11:00  FIT BOXE
stefano

09:30 INDOOR CYCLING
       TOMMY

12:00  PILATES
vanessa

11:00  H.I.I.T.
vanessa

12:00  MOBILITY
simone

11:00  CIRCUIT TRAINING
simone

NO CORSI

13:15  ACQUAGYM
stefano

13:15  ACQUAGYM
simone

13:15  ACQUAGYM
vanessa
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