PLANNING DAL 1 SETTEMBRE 2026 - 02

AR D RCOC D

o | s | Jeromica = —— | Jneropica seorr| osceuma [ oma | saa | Meromica spor| disceuma
09:00 - 10:00 | saLa1 | POSTURAL * SALVO | o 09:00-10:00 | saLa1 [TOTAL STRETCHING | ¥ VANESSA | e | svuncnsce 10:00-11:00 | sata1 | TOTAL BODY * SIMONE | swsro | smncusce
10:00-11:00 | saLA1 | POSTURAL * SALVO | e 10:00-11:00 | sata1 |MAT PILATES * VANESSA | s | cnscnscs 11:00-12:00 | saLA1 | LATIN TONE * DORIAN
11:00- 12:00 | sALA1 | POSTURAL * SALVO 13:00- 14:00 | sALA1 |[ZUMBA * MANUEL | evnes | comsmcusmonce 13:00 - 14:00 | sALA1 |CROSS WORKOUT * SIMONE | e
13:00 - 14:00 | sata2 |INDOOR CYCLING * TOMMY | o | camo 15:00 - 16:00 | saLA1 |PILATES MOBILITY * SALVO 13:00 - 14:00 | sata2 INDOOR CYCLING * TOMMY
15:30-16:30 | saLA1 | MAT PILATES * TOMMY 18:00-19:00 | sALA1 |BODY TONE * VANESSA 15:30- 16:30 | sALA1 | PANCAFIT * CRISTINA | awwene
18:00-19:00 | salA1 [ TOTAL BODY * CARLO 19:00-20:00 | sALA L |H.LLT. * VANESSA 18:30-19:30 | sala1 | MAT PILATES * CARLO
18:15-19:00 | SALA2 |TRX * STEFANO L. 20:00-20:45| " | CALISTHENICS * FEDERICO 19:30-20:30 | sALA1 | FIT-BOXE * CARLO | cwwerc
19:00 - 19:45 | sALA2 |TRX * STEFANO L. 20:00- 21:00 | sata1 [SPARTAN FIT * GIUSEPPE 20:00 - 20:45 FISTA,\‘L:SS CALISTHENICS * FEDERICO
19:00-20:00 | sALA1 | TABATA * CARLO 20:30-21:30 | sAlA 1 |[YOGA * CARLO
20:00-21:00 | sata1 | MIAT PILATES * CARLO 19:45 - 20:45 | saLA2 |INDOOR CYCLING * GIONNI
20:00-2050 | " | TRIFORM * STEFANO L.
20:15-21:15 | SALA2 |INDOOR CYCLING * DONATELLA | caso | caso

OVED VENERDI' ABA

ora | saa e o SPORT DISCIPUNA | | ORA | sAla ST e e SPORT | DisclPUNA | | ORA | sala e SPORT | DIscIPLNA
10:00-11:00 | saLA1 | TOTAL BODY * CARLO 10:00-11:00 | sata1 | PANCAFIT * CRISTINA 09:30- 10:30 | sALA2 |INDOOR CYCLING * TOMMY
11:00-12:00 | sALA1 |YOGA * CARLO 11:00- 12:00 | saLA1 | MAT PILATES * CRISTINA 11:00- 12:00 | sALA1 |CORSO A ROTAZIONE * ROTAZIONE | s
12:00-13:00 | saLA1 | PILATES MOBILITY | ¥ SALVO 13:00- 14:00 | sALA 1 |PUMP * VANESSA 12:00-13:00 | sALA1 |CORSO A ROTAZIONE * ROTAZIONE | v
13:00 - 14:00 | sAlA1 |M.O.B. WORKOUT * SALVO 15:30-16:30 | salA1 | TOTAL STRETCHING | ¥ VANESSA
18:00-19:00 | saLa1 | MAT PILATES * TOMMY 18:10-19:10 | sala1 |[TOTAL BODY * DORIAN
19:00 - 20:00 | sata1 |ZUMBA * MANUEL 19:00 - 19:45 | sALA2 |[TRX * STEFANO L. | cwre (1 CORSI CON * SONO SU PRENOTAZIONE)
19:00-19:50 | " | TRIFORM * ANDREA 20:00-20:50| " | TRIFORM * . STEFANO L. | emere * Sala 1 max2 prenotazion attive
20:00 - 20:45 | SALA2 | TRX * ANDREA
20:00-20:45 | "' | CALISTHENICS * FEDERICO
20:00-21.00 | sata1 | PANCAFIT * LUCA | ewers .

GLI ORARI DEI CORSI POSSONO ESSERE SOGGETTI A MODIFICHE. LA
DIREZIONE SI RISERVA, QUALORA LO RITENESSE OPPORTUNO, LA FACOLTA'
DI MODIFICARE ORARI E CORSI. | CORSI SARANNO TENUTI SOLO CON UN
MINIMO DI 5 PARTECIPANTI.

BASSO IMPATTO

LIVELLO

MEDIO IMPATTO

ALTO IMPATTO

CLUB 2D PROFESSIONAL FITNESS S.R.L. - SOCIETA' SPORTIVA DILETTANTISTICA
V.LE MONZA, 119 - 20125 MILANO
TEL. +39 02 26 14 31 20 / EMAIL: INFO@CLUB2D.IT

3500 MQ DI BENESSERE




S = PLANNING DAL 1 SETTEMBRE 2026 - 02
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METODICA

METODICA
DISCIPLINA STILE

ORA DISCIPLINA

DISCIPLINA/

METODICA

DISCIPLINA:
DISCIPLINA STILE

ORA SPORT

DISCIPLINA STILE
NUOTO LIBERO

NUOTO LIBERO 1-3 CORSIE

NUoTO

07:15 - 09:25 woro 1-3CORsIE | | 07:00 - 09:25

ACQUATICHE

FABRIZIO
FABRIZIO

A GRS HYDROMIX

ACQUATICHE

VANESSA C.

SPORT
ACQUATICI

ACQUATICI

ACQUAGYM
ACQUAGYM

ATTIVITA' GINNICO
MOTORIE
ACQUATICHE

SPORT.

ATTIVITA' GINNICO.
ACQUATICI

MOTORIE
ACQUATICHE

VANESSA C. ACQUACIRCUIT

SPORT
ACQUATICI

ATTIVITA' GINNICO
SRORT 'MOTORIE

st eone WATERTONIC VANESSA M.

16:30 - 19:15 o

NUOTO

ATTIVITA' GINNICO.

SHORE MOTORIE

it oo ACQUACIRCUIT FABRIZIO

16:30 -19:15 e

NUoTO

) NUOTO

ATTIVITA' GINNICO
MOTORIE
ACQUATICHE

SPORT.
ACQUATIC

s ACQUAGYM FABRIZIO

ACQUATICHE

NINO

ActoAT ACQUAFUSION
ATTIVITA' GINNICO
'MOTORIE
AcauaTice

FABRIZIO

SPORT.
ACQUATICI

ATIVTA GNNICD ACQUATONE

ACQUATICHE

SPORT
ACQUATICI

ACQUATABATA NINO

1-3 CORSIE

NUOTO LIBERO

1-3 CORSIE 20:55 - 22:00

NUOTO LIBERO

20:55 - 22:00

woo | woo  |NUOTO LIBERO 1-3 CORSIE

07:15 - 09:15

ATTIVITA' GINNICO
MOTORIE
ACQUATICHE

DORIAN

acasaTar ACQUASOFT
ATTIVITA' GINNICO
woTonie
AcauATIcHE

DORIAN

SPORT
ACQUATICI

ACQUASOFT

SCUOLA
NUOTO

NUOTO

16:30 - 19:15

ATTIVITA' GINNICO
MOTORIE
ACQUATICHE

NINO

spoRr
AcauATIc WATERCARDIO
ATTIVITA' GINNICO
MOTORE
AcauATIHE

NINO

SPORT
ACQUATICI

WATERTONIC

20:55 - 22:00 NUOTO LIBERO 1-3 CORSIE

METODICA
DISCIPLINA STILE

NUOTO LIBERO
ACQUAGYM VANESSA M.
it oo ACQUAGYM VANESSA M.

it oo ACQUATONE FRANCESCA

16:30 - 19:15

METODICA
DISCIPLINA STILE

NUOTO LIBERO

ORA DISCIPLINA ORA DISCIPLINA

1-3 CORSIE 07:00- 09:25 nuoto 1-3 CORSIE

NUOTO

07:15 - 10:10

SPORT.

ATTIVITA' GINNICO
/ACQUATICI MOTORIE]

ATTIVITA' GINNICO.

MOTORIE ACQU AGYM

ACQUATICHE

FABRIZIO

SPORT
ACQUATICI

ACQUATICHE

\TTIVITA' GINNICO.

st e ACQUACIRCUIT FRANCESCA

16:30 - 19:15 o

NUOTO

SPORT

NUOTO

ATTIVITA' GINNICO.
MOTORIE
ACQUATICHE

SPORT scuo
uoto
NUOTO DROT0

ACQUATICI

ACQUASTRONG FABRIZIO

ATTIVITA' GINNICO
IOTORIE

DORIAN
DORIAN

SPORT.

ATTIVITA' GINNICO.
ACQUATICI

vorore — ACQUACIRCUIT

ACQUATICHE

ACQUACIRCUIT

FABRIZIO

SPORT

ACQUATICI ACQUATICHE

ATTIVITA' GINNICO
MOTORIE

ACQUATICHE

SPORT.
ACQUATICI

ACQUAGYM
NUOTO LIBERO

NUOTO LIBERO 1-3 CORSIE

20:55 - 22:00

20:55 - 22:00 1-3 CORSIE

e oppo o, la facolta d od are orari e/o

pa pa

* TUTTI | CORSI E LE CORSIE DI NUOTO LIBERO SONO SEMPRE SU PRENOTAZIONE
* QUANDO NON C'E' LA SCUOLA NUOTO BIMBI SARANNO PROGRAMMATE LE CORSIE PER IL NUOTO LIBERO

SABATO

REon METODICA
DISCIPLINA STILE

9:15 - 13:10 wworo
soorr | ATTIVITA'GINNICO
Acquamcs - MOIORE

ACQUAGYM

NUOTO LIBERO
(PROVVISORIO)

14:05- 18:30 1-2 CORSIE

METODICA
DISCIPLINA STILE

NUOTO LIBERO

DISCIPLINA|

ORA

1-3 CORSIE

nuoTO

9:15 - 10:55

ATTIVITA' GINNICO
MOTORIE

A ROTAZIONE

SPORT
ACQUATICI

ACQUAGYM

ACQUATICHE

ATTIVITA' GINNICO
MOTORIE
ACQUATICHE

A ROTAZIONE

SPORT
ACQUATICI

ACQUAGYM

17:20 - 18:30 NUOTO LIBERO 1-3 CORSIE

O]

Segquici su:




