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D I S C I P L I N A
R E S P I RO
CONTRO L LO
EQU I L I B R I O
B EN E S S E R E



R E G O L E  P E R  I  N O S T R I  C L I E N T I

01 Le lezioni si svolgono esclusivamente su prenotazione
e cancellazione in autonomia.

Le lezioni possono essere cancellate entro e non oltre
5 ore dall'orario previsto. Le cancellazioni oltre tale termine
e le assenze non comunicate comportano la perdita della lezione.

04 È obbligatorio il certificato medico rilasciato dal medico di base o
dal medico di medicina dello sport.

RITARDI COMPORTAMENTO

RISPETTO DEGLI SPAZI E DELLE ATTREZZATURE

STUDIO PILATES

R E S P I R O  •  C O N T R O L L O  •  E Q U I L I B R I O  •  M O V I M E N T O

C O R P O  P I Ù  F O R T E

M E N T E  P I Ù  L I B E R A

O G N I  G I O R N O Mindful
Movement
Better You

D I S C I P L I N A
R E S P I R O
C O N T R O L L O
E Q U I L I B R I O
B E N E S S E R E

PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA

02
CANCELLAZIONI

03 Si richiede di arrivare almeno 5 minuti prima dell'inizio della
lezione. Dopo 10 minuti di ritardo, l'accesso alla lezione potrebbe
non essere consentito.

CERTIFICATO MEDICO

05

06

07

08

09

10

11
ABBIGLIAMENTO
È richiedo abbigliamento comodo e l'uso di calzini antiscivolo.

STATO DI SALUTE
Il cliente è tenuto a comunicare eventuali patologie, dolori,
gravanza o limitazioni fisiche prima della lezione.

CELLULARI
I telefoni devono essere mantenuti in modalità silenziosa
durante le lezioni.

PACCHETTI E ABBONAMENTI
I pacchetti hanno una validità prestabilita e non sono
rimborsabili né cedibili.

È richiedo un comportamento educato e rispettoso
verso insegnanti e altri clienti.

OGGETTI PERSONALI
Lo studio non è responsabile per oggetti personali
lasciati incustoditi.

È richiedo il massimo rispetto degli ambienti e delle attrezzature
dello studio, che devono essere utilizzati correttamente
e lasciati in ordine.

Insieme per un’esperienza migliore
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